
PREVENZIONE COVID-19 

VADEMECUM PER I DOCENTI 

E’ NECESSARIO ATTENERSI SCRUPOLOSAMENTE ALLE NORME 

IGIENICHE E DI COMPORTAMENTO INDICATE DAL MINISTERO  

 

1.  Prima di recarti a scuola il mattino, verifica il tuo stato di salute e rimani 

a casa se:  

-  hai la febbre, in particolare sopra i 37,5°  

-  presenti sintomi chiaramente riconducibili a infezione da Covid -19 

(tosse secca, difficoltà respiratoria, perdita di olfatto e gusto, sintomi 

gastrointestinali, congiuntivite e rinite anomale)  

-  Sai di essere stato a contatto con  persone infette.    

 

2.  Indossa sempre  la mascherina fornita  in presenza di altre persone, in 

particolare se non può essere mantenuto un adeguato distanziamento 

(> 1 metro).  

3.  Rispetta rigorosamente gli orari in modo da poter sorvegliare gl i 

studenti che ti son o affidati e al cambio d’ora affrettati verso la classe 

assegnata in orario.  

4.  All’ingresso a scuola e nelle aule igienizzati sempre le mani  con 

l’apposito gel. 

5.  Quando arrivi in classe al cambio dell’ora, igienizza la tua postazione 

con carta e prodotti che saranno a disposizione in ogni aula.  

6.  I prodotti usati per igienizzare sono a base di ipoclorito di sodio ed 

etanolo: se sei allergico a queste sostanze avverti il  dirigente.  

7.  In classe fai rispettare rigorosamente le regole agli studenti: devono 

stare sedut i e alzarsi solo in caso di necessità indossando la 

mascherina. Mantieni dagli studenti la distanza di almeno due metri.  

8.  Lo scambio di materiali , fogli, fotocopie o libri  deve essere ridotto 

all’indispensabile  

9.  Prima e dopo lo scambio di materiali con gli studenti (es. compiti in 

classe) igienizzati sempre le mani.  

10.  Se hai necessità di alzarti durante le ore di lezione avvicinandoti agli 

studenti, fai loro indossare la mascherina.  

11.  Controlla che i banchi rimangano correttamente posizionati sulle 

segnature e c he gli studenti non si scambino i posti.  

12.  Controlla che le aule, i laboratori e le palestre siano sempre arieggiati. A 

ogni cambio d’ora fai spalancare le finestre prima di uscire. 

13.  Intervieni immediatamente in caso di assembramento.  

14.  Evita gli assembramenti ai distributori automatici e mantieni le distanze.  



15.  L’accesso ai servizi igienici sarà contingentato e occorre manten ere  il 

distanziamento. Ricordati di igienizzare accuratamente le mani prima di 

uscire dal locale  seguendo le istruz ioni affisse . 

16.  Per gli spostamenti interni (es. per recarti nelle aule , in palestra  o ai 

laboratori) man tieni sempre il distanziamento necessario . 

17.  Occorre attenzione per evitare gli  assembramenti durante la ricreazione  

che può svolgersi all’interno o all’esterno della classe seguendo le 

indicazioni che verranno successivamente definite . 

18.  Se non ti senti bene durante la mattinata e pensi di avere la febbre, 

informa i mmediatamente la  dirigente o gli addetti al Primo S occor so. 

19.  Se hai problemi di immunodepressione o fragilità devi avvertire il  

dirigente  prima dell’inizio dell’anno scolastico, dopo esserti confrontato 

col tuo medico di medicina generale o il medico competente  

20.  Il ministero invita a scaricare l’App Immuni 

21.  Segnal a ogni giorno situazioni anomale per eccesso di assenze  

22.  Segnala al dirigente o al referente, immediatamente, ogni infrazione al 

Regolamento anticovid 19 da parte di studenti o altre persone.  

 

 


