
            VADEMECUM PER COLLABORATORI SCOLASTICI 

E’ NECESSARIO ATTENERSI SCRUPOLOSAMENTE ALLE NORME IGIENICHE E DI 

COMPORTAMENTO INDICATE DAL MINISTERO 

1. Prima di recarti a scuola il mattino, verifica il tuo stato di salute e rimani 

a casa se: 

- Hai la febbre, in particolare sopra i 37,5° 

- Presenti sintomi chiaramente riconducibili a infezione da Covid-19 

(tosse secca, difficoltà respiratoria, perdita di olfatto e gusto, sintomi 

gastrointestinali, congiuntivite e rinite anomale) 

- Sai di essere stato a contatto con persone infette. 

2. Mantieni sempre la distanza di sicurezza. 

3. All’inizio di ogni turno spalanca le finestre e nella postazione di centralino 

mantieni aperta una finestra. 

4. Indossa la mascherina dopo averla igienizzata in modo corretto e per 

tutta la durata del servizio. 

5. Accedi allo spogliatoio uno alla volta e non condividere il tuo armadietto 

con nessuno. 

6. I prodotti usati per igienizzare sono a base di ipoclorito di sodio ed 

etanolo: se sei allergico a queste sostanze avverti il dirigente. 

7. Nell’espletamento del tuo lavoro indossa scrupolosamente i DPI 

obbligatori in base all’attività svolta. 

8. Impedisci l’ingresso alle persone prive di appuntamento e di mascherina. 

9. Fai rispettare il distanziamento. 

10. In caso di utenti esterni con appuntamento, fai compilare il registro 

delle presenze, verifica che indossino correttamente la mascherina e che 

igienizzino le mani. 

11. Mantieni rigorosamente chiuse le porte di ingresso/cancello. 

12. Nei turni di vigilanza, corridoi e/o bagni, non lasciare mai la tua 

postazione e fai rispettare le regole. 

13. Mantieni sempre la distanza di almeno un metro dal collega 

14. Non trattenerti negli spazi comuni: recati ai distributori automatici 

in assenza di altre persone 

15. L’accesso ai servizi igienici sarà contingentato. Se in attesa, 

mantieni il distanziamento. Ricordati di igienizzare accuratamente le 

mani prima di uscire dal locale seguendo le istruzioni affisse. 

16. I servizi igienici devono essere puliti e disinfettati due volte al 

giorno: a metà mattina e al termine delle lezioni. Ricordati di completare 

e sottoscrivere la tabella delle pulizie 

17. Durante tutte le operazioni di pulizia devi indossare 

obbligatoriamente mascherina, occhiali/visiera, guanti monouso e 

camice. 



18. Accertati di conoscere perfettamente la scheda tecnica dei prodotti 

di pulizia usati e la corretta diluizione. 

19. Ricordati di utilizzare il MOP dedicato all’ambiente che stai pulendo. 

Utilizza panni diversi per pulizia e disinfezione. Lascia agire i prodotti 

disinfettanti per il tempo necessario. Lava e disinfetta le frange MOP e i 

panni dopo l’uso 

20. Se non ti senti bene durante la mattinata e pensi di avere la 

febbre, informa immediatamente il dirigente o gli addetti al Primo 

Soccorso. 

21. Se hai problemi di immunodepressione o fragilità devi avvertire il 

dirigente prima dell’inizio dell’anno scolastico, dopo esserti confrontato 

col tuo medico di medicina generale o il medico competente. 

22. Il ministero invita a scaricare l’App Immuni. 

23. Pulire e disinfettare le superfici della stanza di isolamento dopo che 

l’alunno sintomatico è tornato a casa 

 

Nell’espletamento delle operazioni di pulizia, attieniti scrupolosamente 

alle indicazioni INAIL. 

 

 

 

 

 


